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1. Rozpoczynanie i podtrzymywanie rozmowy 
(starting a conversation and keeping it going)

Hi! How are you? – Cześć! Jak się masz?

Nice to see you! – Miło Cię widzieć!

How was your weekend? – Jak minął weekend?

What do you think about it? – Co o tym sądzisz?

That’s interesting! – To ciekawe!

Really? Tell me more. – Naprawdę? Opowiedz więcej.

Let’s talk about it. – Porozmawiajmy o tym.

Can you repeat that, please? – Czy możesz to powtórzyć?

Could you say it differently? – Czy mógłbyś powiedzieć 
to inaczej?

Let me think for a moment. – Daj mi chwilę do namysłu.
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2. Wyrażanie opinii (giving opinions)

In my opinion... – Moim zdaniem...

I think that... – Myślę, że...

I believe that... – Wierzę, że...

To be honest... – Szczerze mówiąc...

As far as I’m concerned... – Jeśli o mnie chodzi...

It seems to me that... – Wydaje mi się, że...

I would say that... – Powiedziałbym, że...

I’m not sure but I think... – Nie jestem pewien, ale myślę...

Personally, I prefer... – Osobiście wolę...

I find it really useful. – Uważam to za naprawdę przydatne.
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 3. Zgadzanie się i niezgadznie 
(agreeing and disagreeing)

I agree with you. – Zgadzam się z Tobą.

Exactly! – Dokładnie!

That’s true. – To prawda.

I think so, too. – Też tak uważam.

I’m afraid I don’t agree. – Obawiam się, że się nie zgadzam.

Not really. – Niezbyt.

I don’t think so. – Nie sądzę.

That’s not how I see it. – Ja to widzę inaczej.

I see your point, but... – Rozumiem Twój punkt widzenia, ale...

We have different opinions. – Mamy różne zdania.
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4. Proponowanie i reagowanie 
(making and responding to suggestions)

Let’s go to the cinema. – Chodźmy do kina.

Why don’t we take a taxi? – A może weźmiemy taksówkę?

What about staying in? – Co powiesz na zostanie w domu?

How about playing football? – Może zagramy w piłkę?

That’s a good idea! – To dobry pomysł!

Sounds great! – Brzmi świetnie!

I’d rather not. – Wolałbym nie.

I’m not sure it’s a good idea. – Nie jestem pewien, czy to do-
bry pomysł.

I’d prefer to go by bus. – Wolałbym pojechać autobusem.

Let’s do something else. – Zróbmy coś innego.
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5. Wyrażanie preferencji (expressing preferences)

I prefer coffee to tea. – Wolę kawę od herbaty.

I’d rather stay at home. – Wolałbym zostać w domu.

I like reading more than watching TV. – Wolę czytać niż oglą-
dać telewizję.

I enjoy listening to music. – Lubię słuchać muzyki.

I’m keen on sports. – Lubię sport.

I’m not a fan of horror films. – Nie przepadam za horrorami.

I hate getting up early. – Nienawidzę wstawać wcześnie.

I love going to the cinema. – Uwielbiam chodzić do kina.

Going out is more exciting than staying in. – Wychodzenie 
z domu jest ciekawsze niż siedzenie w nim.

In general, I prefer outdoor activities. – Ogólnie wolę aktyw-
ności na świeżym powietrzu.
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6. Pytanie o opinię i informacje (asking 
for opinion and information)

What do you think? – Co sądzisz?

How do you feel about that? – Co o tym myślisz?

Do you agree? – Zgadzasz się?

What’s your opinion? – Jaka jest Twoja opinia?

Can you tell me more about it? – Możesz mi powiedzieć coś 
więcej?

Do you know anything about it? – Wiesz coś o tym?

What do you know about...? – Co wiesz o...?

Have you ever tried...? – Próbowałeś kiedyś...?

Is there anything else? – Czy jest coś jeszcze?

How can I help you? – Jak mogę Ci pomóc?
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7. Reagowanie na problemy (reacting to problems)

Oh no, that’s terrible! – O nie, to straszne!

What a shame! – Jaka szkoda!

I’m so sorry to hear that. – Przykro mi to słyszeć.

That must be difficult. – To musi być trudne.

Don’t worry. – Nie martw się.

It’s going to be okay. – Wszystko będzie dobrze.

I hope everything works out. – Mam nadzieję, że wszystko się 
ułoży.

What happened? – Co się stało?

Can I help you somehow? – Czy mogę jakoś pomóc?

That’s not the end of the world. – To nie koniec świata.
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 8. Opisywanie zdjęcia (describing a picture)

In the picture I can see... – Na obrazku widzę...

There is / there are... – Jest/są...

It looks like... – To wygląda jak...

They seem to be... – Wydają się być...

She is wearing... – Ona ma na sobie...

He looks happy/tired. – On wygląda na szczęśliwego/zmęczonego.

In the background... – W tle...

In the foreground... – Na pierwszym planie...

On the left / right... – Po lewej / po prawej...

They might be... – Możliwe, że oni...
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9. Porównywanie i kontrastowanie 
(comparing and contrasting)
 

The first picture shows... – Pierwszy obrazek pokazuje...

The second one presents... – Drugi przedstawia...

Both pictures show... – Oba obrazki pokazują...

In both photos... – Na obu zdjęciach...

They are similar because... – Są podobne, ponieważ...

They are different in that... – Różnią się tym, że...

One big difference is... – Jedną dużą różnicą jest...

Unlike the first picture... – W przeciwieństwie do pierwszego 
obrazka...

Another thing is that... – Inną rzeczą jest to, że...

While in the first..., in the second... – Podczas gdy w pierw-
szym..., w drugim...
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 10. Podsumowanie i kończenie wypowiedzi 
(summarizing and concluding your speech)

That’s all I wanted to say. – To wszystko, co chciałem powiedzieć.

So, in conclusion... – A więc podsumowując...

To sum up... – Podsumowując...

I think I’ve covered everything. – Myślę, że powiedziałem 
wszystko.

That’s my point of view. – To mój punkt widzenia.

Let’s move on. – Przejdźmy dalej.

I hope I answered the question. – Mam nadzieję, że odpowie-
działem na pytanie.

Thanks for listening. – Dzięki za wysłuchanie.

That’s it from me. – To tyle z mojej strony.

Any questions? – Jakieś pytania?
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100 zwrotów 
na maturę pisemną
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 1. List prywatny (informal letter)

Thanks for your last letter. – Dzięki za Twój ostatni list.

It was great to hear from you. – Miło było od Ciebie usłyszeć.

I’m writing to tell you about... – Piszę, żeby Ci opowiedzieć o...

I hope everything is okay with you. – Mam nadzieję, że u Ciebie 
wszystko w porządku.

Guess what! – Zgadnij, co się stało!

I’m so excited to tell you... – Jestem podekscytowany, żeby Ci 
powiedzieć...

Say hello to your family from me. – Pozdrów ode mnie swoją 
rodzinę.

Write back soon! – Napisz wkrótce!

I can’t wait to see you again. – Nie mogę się doczekać, żeby 
Cię znów zobaczyć.

Take care! – Trzymaj się!
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2. List formalny (formal letter)

I am writing to apply for... – Piszę, aby ubiegać się o...

I would like to express my interest in... – Chciałbym wyrazić 
zainteresowanie...

I am writing in response to... – Piszę w odpowiedzi na...

I would appreciate it if you could... – Byłbym wdzięczny, gdy-
by Pan/i mógł/mogła...

I am looking forward to your reply. – Z niecierpliwością cze-
kam na odpowiedź.

I would be grateful if... – Byłbym wdzięczny, gdyby...

Yours faithfully – Z poważaniem (gdy nie znamy nazwiska)

Yours sincerely – Z poważaniem (gdy znamy nazwisko)

I am available for an interview at any time. – Jestem dostęp-
ny na rozmowę kwalifikacyjną w dowolnym czasie.

Please do not hesitate to contact me. – Proszę śmiało się ze 
mną kontaktować.
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3. E-mail formalny / nieformalny

Hi [Name] – Cześć, [Imię]

I hope this email finds you well. – Mam nadzieję, że u Ciebie 
wszystko dobrze.

I’m writing to let you know that... – Piszę, żeby dać Ci znać, że...

Just a quick note to say... – Krótka wiadomość, żeby powiedzieć...

Best regards, – Z pozdrowieniami,

Let me know what you think. – Daj znać, co o tym sądzisz.

I’d like to ask you about... – Chciałbym zapytać Cię o...

Thank you for your message. – Dziękuję za Twoją wiadomość.

I’d be happy to help. – Z przyjemnością pomogę.

Looking forward to hearing from you. – Czekam na odpowiedź.
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4. Ogłoszenie (notice)

Lost/found – Zgubiono/znaleziono

For sale / for rent – Na sprzedaż / do wynajęcia

If interested, contact... – Jeśli jesteś zainteresowany, skontak-
tuj się z...

Don’t miss this chance! – Nie przegap tej okazji!

Come and join us! – Przyjdź i dołącz do nas!

We are looking for... – Szukamy...

Entry is free! – Wstęp wolny!

Date and place – Data i miejsce

Great opportunity! – Świetna okazja!

All welcome! – Wszyscy mile widziani!
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5. Notatka/wiadomość (note/message)

Call me when you get back. – Zadzwoń do mnie, gdy wrócisz.

I’m going out at 5. – Wychodzę o piątej.

Don’t forget to... – Nie zapomnij, żeby...

I’ve left the keys on the table. – Zostawiłem klucze na stole.

Can you pick me up later? – Możesz mnie później odebrać?

Meeting has been cancelled. – Spotkanie zostało odwołane.

I’ll be back soon. – Wrócę wkrótce.

See you at the cinema. – Do zobaczenia w kinie.

I’m staying at Tom’s place. – Zostaję u Toma.

Let me know if you need anything. – Daj znać, jeśli czegoś 
potrzebujesz.
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6. Opowiadanie (storytelling)

It was a day I’ll never forget. – To był dzień, którego nigdy nie 
zapomnę.

Suddenly, I heard a strange noise... – Nagle usłyszałem dziw-
ny hałas...

To my surprise... – Ku mojemu zaskoczeniu...

I was walking down the street when... – Szedłem ulicą, gdy...

I felt really scared/excited. – Czułem się naprawdę przestraszony/
podekscytowany.

In the end, everything turned out well. – Ostatecznie wszyst-
ko się dobrze skończyło.

A few minutes later... – Kilka minut później...

I couldn’t believe my eyes! – Nie mogłem uwierzyć własnym 
oczom!

Luckily, someone helped me. – Na szczęście ktoś mi pomógł.

What a day! – Co za dzień!
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7. Opis osoby/miejsca/rzeczy (description)

He/she is of medium height. – On/ona jest średniego wzrostu.

He has short dark hair. – On ma krótkie ciemne włosy.

She is kind and helpful. – Ona jest miła i pomocna.

It is a quiet and beautiful place. – To ciche i piękne miejsce.

The room is large and bright. – Pokój jest duży i jasny.

The object is made of wood. – Przedmiot jest wykonany z drewna.

There is a big window in the room. – W pokoju jest duże okno.

The most interesting thing about him is... – Najciekawszą rze-
czą w nim jest...

What I like most about it is... – To, co najbardziej mi się podo-
ba, to...

You should definitely visit this place. – Zdecydowanie powi-
nieneś odwiedzić to miejsce.
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8. Recenzja (review)

The film is based on a true story. – Film oparty jest na praw-
dziwej historii.

The main character is... – Głównym bohaterem jest...

The plot is interesting and exciting. – Fabuła jest ciekawa 
i ekscytująca.

I would definitely recommend it. – Zdecydowanie polecam.

It’s worth seeing/reading. – Warto to zobaczyć/przeczytać.

The actors did a great job. – Aktorzy spisali się świetnie.

One drawback is that... – Jedną wadą jest to, że...

It’s not suitable for children. – To nie jest odpowiednie dla dzieci.

The ending was surprising. – Zakończenie było zaskakujące.

I give it 4 out of 5 stars. – Daję temu 4 na 5 gwiazdek.
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9. Rozprawka (opinion essay / for and against essay)

In my opinion... – Moim zdaniem...

I believe that... – Uważam, że...

Some people say that... – Niektórzy mówią, że...

On the one hand... – Z jednej strony...

On the other hand... – Z drugiej strony...

Moreover/furthermore... – Co więcej / ponadto...

In addition... – Dodatkowo...

However... – Jednakże...

To sum up... – Podsumowując...

All things considered... – Biorąc wszystko pod uwagę...
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 10. Artykuł (article)

Have you ever...? – Czy kiedykolwiek...?

You won’t believe what happened! – Nie uwierzysz, co się stało!

Here are some useful tips. – Oto kilka przydatnych wskazówek.

This article will help you... – Ten artykuł pomoże Ci...

It’s not as easy as it seems. – To nie jest takie łatwe, jak się 
wydaje.

The best thing about it is... – Najlepsze w tym jest to, że...

I’d like to share my story. – Chciałbym podzielić się moją historią.

Everyone should try it at least once. – Każdy powinien spró-
bować tego choć raz.

Don’t miss your chance! – Nie przegap swojej szansy!

Let me know what you think. – Daj znać, co o tym myślisz.
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